
Программа курса повышения квалификации 
«Основы психологического консультирования» (108 часов). 

 
Цель программы: обучение профконсультантов центров занятости населения, 

предоставляющих государственные услуги по психологической поддержке 
безработных граждан (далее - профконсультанты ЦЗН).  

Задачи программы: 
- Сформировать представления о психологической поддержке; 
- Обучить основам профессиональной этики; 
- Освоить основные этапы и средства психологической помощи; 
- Развить практические навыки, необходимые для оказания психологической 

помощи; 
- Ознакомить с новыми методами психологической работы. 

 
ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОГО ПЛАНА: 
 

1) Основы психологической работы профконсультанта. 
2) Индивидуальное психологическое консультирование. 
3) Групповое психологическое консультирование. 
4) Презентации практических работ при оказании психологической поддержки. 
5) Профилактика синдрома эмоционального выгорания (тренинг) 

 
 


